
含钾高的食物包括：
坚果类如花生、瓜籽、腰果、杏仁等
干菜类如腐竹、木耳、银耳、各种菇类、
茶叶等
各种新鲜豆类和干豆
各种果酱、果脯和果干
新鲜水果（香焦、桔子、香瓜、弥猴桃
等）
蔬菜（马铃薯、马铃薯片、蘑菇、西红柿
等）

磷
     磷这种矿物质，通常是用来强化骨骼
及保持骨骼健康。但过量的磷会造成皮肤
瘙痒或关节疼痛，并会令骨骼中的钙质流
失，导致骨质脆弱。肾脏受损时，血液中
磷的水平便会升高，所以慢性肾病患者需
要限制进食含有高磷的食物，包括牛奶、
奶酪和其他奶类制品，及一些高蛋白质食
物，如肉类、鱼类和鸡肉等。然而您仍需
要一些奶类食物和蛋白质食物来维持均衡
的营养，这方面营养师会为您作出计划。

含磷丰富的食物，如：
牛奶、奶制品
动物内脏如肝脏、心脏、肠子、肾脏和脑
各种新鲜豆类和干豆
坚果类如花生、瓜籽、腰果、杏仁等
干菜类如腐竹、木耳、银耳、各种菇类、
茶叶
完整的谷类，包括燕麦和黑麦

     医生可能会让您服磷结合剂（如健骨
钙），来阻止肠道吸收磷，结合的磷会经
大便排出体外。磷结合剂须于进食时嚼碎
服用，但不可与铁剂一同服用。

能喝饮料吗？
     正常人通常可以饮用不同饮料而且量
往往不限制，但患慢性肾病的病人可能需
要有所限制。当肾功能下降时，一些人可
能尿量减少，过多地饮用饮料可导致下肢
和面部肿胀、高血压和呼吸急促。营养师
会在您的饮食计划中加上每日饮料的量。
饮料包括水、汤、果汁、牛奶、棒冰、雪
糕等。慢性肾脏病病人通常不建议喝软饮
料，如可乐、雪碧等。

需要维生素及矿物质补充剂
吗？
     一般均衡的饮食，已有足够的维生素
及矿物质来保持身体健康。而肾脏出问题
的人，或会需要补充维生素及矿物质，特
别是钙质和铁质。医生和营养师会共同研
究您的需要，来提供给您合适的补充剂，
因为市面上部分的补充剂会对病人造成伤
害，不应胡乱服用。

可以服用中草药或保健食品
吗？
      在服用中草药或市面上的所谓的保健
食品之前，应先咨询医生和营养师，某些
中草药和食品或对慢性肾病患者造成严重
伤害。
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慢性肾脏病病人
的饮食与营养

 
慢性肾脏病病人为什么要进行
饮食的管理？
      肾脏是人体的下水道，当肾脏出现病
变时，人体对一些物质的清除能力下降，
其中很重要的物质如钠（盐）的清除下
降，可导致病人血压增高、水肿。所以控
制摄入的量非常重要。
      肾脏病病人常常合并一些代谢的紊
乱，如氨基酸成份的异常、糖耐量异常
等，这就需要在饮食的结构、量上做出调
整。
      慢性肾脏病病人常常发生味觉改变，
他们对食物的喜好也可能发生改变，需要
合理的技巧去调整，以保持高的生活质
量。
      慢性肾脏病病人常合并感染、炎症、
心脑血管疾病而导致营养不良，因此他们
需要合理的营养和饮食管理。
       研究表明，高蛋白饮食可增高肾脏血
流量和灌注压，加重肾脏损害。降低蛋白
饮食可以延缓肾脏病的进展。
      肾脏损害后，身体内堆积的物质或代
谢异常所产生的物质本身对肾脏病的进展
产生很大影响，如尿酸可以造成肾脏的损
害，血压增高可以加重肾脏的损害，减少
这些物质的堆积需要病人进行饮食的控制
和管理。
      慢性肾脏病病人的饮食控制是一个必
要的但是也是很艰巨的任务，改变长期养
成的生活方式很难，但不改变的话疾病只
会越来越差，生活质量也越来越差。改变
了生活方式，疾病的进展就可能得到控
制，而且生活方式的调整是一个适应过
程，适应了再加上疾病控制住了，病人的
生活质量将不是降低而是提高了。

适当的营养摄取有什么帮助？
      当肾脏不再有效运作时，您便需要控
制进食的种类和份量。您和营养师须要共
同制定一个每天的饮食计划，以达到：
         符合您的营养需要
         减少肾脏的负担
         帮助保持肾脏余下的功能
         控制体内废物如尿素的产生
       减少疲倦、恶心、瘙痒或口苦等病
征
         血糖、血压的控制
     每人的需要都有所不同，要根据病人
的病情、肾病阶段和肾脏的功能，由营养
师为您度身订造一个个人的饮食计划。选
择适当食物的同时，亦可保留您的个人喜
好，而且可以延缓肾脏功能的下降。

什么是科学饮食的关键？
      饮食调理是慢性肾脏病治疗成败的关
键之一。科学的饮食和药物一起维持着您
的健康以及血中物质浓度的平衡。得了慢
性肾脏病并不意味着您这也不能吃，那也
要限制，只要您掌握了一些健康饮食的关
键，您仍然可以外出就餐、吃美味的食
品。合理的饮食能使我们既维持良好的营
养状态、保持水平衡及钙磷代谢正常又能
享受美好的生活。

怎样选择健康食品？
      

      您可以考虑进食以下的食物和营养
品，来帮助舒缓病情、控制血压及维持健
康。它们有蛋白质、热量、钠、钾及磷。

蛋白质
     蛋白质是负责制造、修补及维持人体
各个组织，并能帮助对抗疾病感染和促进
伤口愈合。人体在分解含有蛋白质的食物
时，会产生尿素等废物，如果这些废物不
能被有效排出，血液中过量的废物堆积会
令人疲倦、恶心、头痛和口苦。但食用过
少的蛋白质，肌肉及体重都会下降、缺乏
活力、对抗疾病的能力亦会出现问题。您
每日的饮食计划都需要提供身体足够的蛋
白质，同时亦会限制废物在一个可以接受
的水平内。肉类、鱼类、鸡肉、鸡蛋、豆
腐和牛奶都含有很高的蛋白质。

热量
    人体每日活动需要一定的能源（热
量），这些能量也帮助您维持健康体重。
当您正控制蛋白质的摄取时，便需要从其
他的食物中得到足够能量，否则您会变得
消瘦。大部份的食物都能提供能量，如部
分淀粉类食品、糖、谷类、水果、蔬菜、
脂肪和油。您每日的饮食需要选择适当的
食物来满足您能量的要求。若是患上糖尿
病，更要选择合适的食物以帮助控制血
糖。

钠
 
    钠会影响身体内容量的平衡和影响血
压。由于您的肾脏已不再有效地清除体内
的钠，堆积在您体内的钠可引起您身体内
液体过多，血压升高。如果您饮食中的盐

份太高，就会引起口渴，从而使您饮入过
量的液体，您的体重增加、血压升高，并
且增加心脏负担，严重时可导致心衰和肺
水肿。
     所以要注意平时的饮食不要太咸，吃
得清淡些，而且要注意少吃某些含盐较多
的食品：如酱油、腌制品、各种酱菜和泡
菜、芝麻酱、黄豆酱、蕃茄酱、甜面酱、
午餐肉、火腿、烧烤食品、熟食、罐装制
品、熏猪肉、鱼子酱、比萨饼等。商店里
的熟食常常含有大量的盐，但您可能并不
觉得它咸，这往往是由于这些熟食中加入
了不少糖的缘故。
     慢性肾脏病病人每天可以摄入的盐为5
克左右。这相当于我们平时饮食中盐摄入
量的一半或1/3。改变长期养成的吃咸的食
物的习惯不是一件很容易的事情，这需要
您的不懈努力。您可以用下列调料去替换
盐从而提高食物的味道: 丁香、辣椒、芥
末、姜、新鲜的大蒜、胡椒粉、青椒、柠
檬、醋、洋葱等。

钾
      钾是一种维持神经和肌肉正常工作的
物质，每个人身体清除钾的速率不一样，
有的人可能需要限制钾，而有的人可能需
要补充钾。
      血液中钾的水平高或低都会引起肌肉
的无力，使心跳变得微弱或不规律。如果
实验检查显示您的钾高，您应避免吃太多
含钾高的食物。
      一些病人由于水肿用利尿剂可增加钾
在尿中的排出而导致低钾血症。部分糖尿
病人伴有明显的恶心、呕吐、腹泻等胃肠
道症状，使钾的摄入减少，胰岛素的使用
又进一步降低血钾。低钾血症引起的乏
力、四肢发沉、腹胀等不适症状会加重病
情，降低食欲和自信心。出现低钾时，则
需要多吃些含钾高的食物。但是需要监测
血钾的浓度，以免高钾血症发生。
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科学饮食的关键：
    吃适当量的蛋白质！这对健康身体的生
长和修复很重要。
    饮食要多含纤维。丰富的纤维会减少便
秘。一些高纤维但含磷不太高的食物有：
          天然的麦糠
          玉米糠谷
          干果
          苹果
          其他水果和蔬菜
   避免食物中磷过高，详见食物成分表，
关注含磷的食品。
   留意盐的摄入，以免身体内液体过多和
高血压。
    要适当限制吃甜食和脂肪的量。


