
往有可能恢复。

      糖尿病病人血糖控制不佳

会加重肾脏损害。对于糖尿病

病人来说，严格的血糖控制非

常必要。

       高脂血症、高尿酸血症、

高钙血症、肥胖等都可以加重

肾脏的损害，这些都或多或少

与病人的生活方式有关系，治

疗上首先是饮食和生活方式的

改变，必要时在医护人员的

指导下用适当的药物控制。 

 

        贫血可使肾小球和肾小管

缺氧，肾脏损害加速，故需要

积极治疗贫血。

        

       其它脏器的病变，特别是

心血管的疾病也常常是加重

肾脏损害的因素，而且肾脏

损害和心血管病相互促进，因

此积极治疗和防止心血管疾病

也是保护肾脏的重要措施。  
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如何延缓肾脏

病的进展？

以 下 几 点 措 施 非 常 重
要：

     调整心态；

     掌握知识、自我管理；

     饮食调整；

     控制血压、血糖；

     避免乱用药；

     及时治疗感染；

     预防心血管合并
症。



延缓慢性肾脏
病的进展

哪些因素可能引起肾
脏功能损害或恶化？ 
 
     高血压是肾脏病恶化的重

要危险因素。对肾脏病病人

来说，血压的控制目标应达

到130/80mmHg以内，对糖

尿病病人、大量蛋白尿的病

人（每天大于1g），应达到

125/75mmHg。控制血压最

关键的步骤是饮食当中盐摄入

的控制，国际上推荐正常人盐

的摄入控制在每天6g，肾脏病

病人应控制在每天5g以内，盐

是肾脏病病人最大的敌人。

     

      饮食高蛋白摄入是促进病

人肾脏恶化的另一重要因素，

一般人认为，得病的人应补充

营养，但切记肾脏病患者勿高

蛋白饮食，高蛋白饮食，可增

加尿蛋白排泄，会造成肾脏的

肾小球高滤过、高代谢、高压

力，使受损害的肾脏不堪重

负。

     不良的生活习惯，如抽

烟、酗酒均有害健康，抽烟可

以加重血管的损害，加重肾脏

的恶化。

     

     乱用药物是另外一个重要

的因素，许多药物可引起肾脏

的损害。有些药物虽然本身对

肾脏可能没有毒性，但可能引

起其它问题，如不适当地应用

大黄等导致腹泻，以致身体内

容量不足而加重肾脏损害。

      

     感染是加重肾损害的重要

原因，不少病人在感冒后病情

加重，感染本身可以损害肾

脏，同时治疗感染的药物如果

选用不恰当也有可能造成肾脏

的损害。尿路感染在肾脏病病

人中可以很隐匿，可以没有典

型的尿频尿急尿痛的表现，因

而常常被忽视，因此遇到莫名

其妙的肾功能下降时要警惕尿

路感染的可能。肾脏病的病人

一旦出现感染要及时治疗，不

要拖延，要在医生的指导下选

择药物。

     

     蛋白尿是慢性肾脏病进展

的危险因素，减低尿蛋白可以

延缓肾脏功能的损害，目前

ACEI和ARB两类降压药物可

以降低尿蛋白，所以在肾脏病

病人中常用，但在肾功能衰竭

病人中用此类药物应在医护人

员的严密监测下，因为它们可

能会导致肾功能的下降及高钾

血症。

      

    容量不足也是很常见的导

致肾脏损害的原因，往往见

于腹泻、高热脱水或由于其

它原因而导致的饮食下降。 

 

      

     泌尿系统的梗阻可以没有

任何症状，但它可以引起肾脏

的恶化，解除梗阻后肾功能往
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怎么面对肾脏病？

      首先，要认识到肾脏病是
伴随您一辈子的病，肾脏病的
进展和生活密切相关，您是控
制肾脏病进展最重要的人，而
不是靠医护人员。

      其次，要有信心，要有战
胜疾病的勇气，与疾病共生
存，而不是悲观、惶惶不可终
日。

      最后，要主动掌握一些知
识，了解疾病的性质和发展，
参与到疾病的治疗中来。用恰
当的知识武装自己，学会辨别
信息真伪，保护好自己的肾
脏。


