
损害神经

      糖尿病还会对身体很多部位的

神经造成损害。当膀胱神经受影响

时，会造成排尿困难。如果膀胱内

聚满了尿液，此液体压力会使尿液

返流至肾脏而造成肾脏损害。

感染

      糖尿病患者的尿液含糖量过

高，会滋生细菌造成肾脏感染。糖

尿病患者应特别注意预防感染，一

旦发现感染应立即治疗。

您患肾病的可能性大
吗？
      大约 40%的I型糖尿病和 10%的

II型糖尿病患者最终会发展成肾脏

疾病。

糖尿性肾病的早期表现
和危险因素是什么？
      您的肾脏可能已遭到严重损害

但却没有明显症状。通常在肾脏完

全衰竭之前，糖尿性肾病可以没有

任何症状。然而，您和您的医生还

是应该共同注意一些早期的症状或

危险因素：

      高血压（超过 130/80mmHg）

或家族有高血压病史

       蛋白尿

       水肿

如何预防肾病？ 
     有些检查可以在早期发现肾损

害，也有一些特殊的预防方法（包

括选择适当饮食和服药）可以延缓

肾衰竭的发生。当医生在您身上发

现了早期症状或危险因素就应该马

上开始进行这些特殊预防措施，您

应该与医生保持密切联系。

下列措施可帮助您预防肾损害：

        控制好血糖

        控制高血压

        戒烟

        迅速治疗感染

        戒酒

        保持充足睡眠

        选择适当的饮食

        经常运动

      定时找医生验尿、验血和测量

血压

      向医生请教糖尿病的最新治疗

方法
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糖尿病与肾病

糖尿病是什么？
糖尿病是一种慢性疾病，是由

于胰岛素分泌和/或作用缺陷引起

的以血糖升高为特征的代谢病。胰

岛素分泌不足或不能发挥正常功效

时，血中的葡萄糖无法进入细胞，

导致血糖水平升高。

胰岛素的作用为何？
我们的身体将摄入的食物转化

为糖（葡萄糖），而后再将这些糖

份转化为能量来行使各种功能。胰

岛素是人体胰岛B细胞分泌的能降

低血糖的物质。胰岛素最重要的功

能之一是帮助细胞利用葡萄糖，使

血糖保持在正常的范围内。也就是

说胰岛素就像一把钥匙，开启葡萄

糖进入细胞的大门。若体内缺乏胰

岛素或不能利用胰岛素，这种失衡

将导致血糖过高，随后身体的不同

器官（包括肾脏）将发生许多不健

康的变化。

糖尿病有多少类型？ 
糖尿病有四大类型，即I型糖

尿病、II型糖尿病、妊娠糖尿病及

其他特殊类型糖尿病。其中最常见

的是I型糖尿病和II型糖尿病。I型

糖尿病是由于胰腺不能分泌足量胰

岛素，因此需要定时注射胰岛素，

主要发生于青少年。II型糖尿病胰

腺分泌的胰岛素数量大致正常，但

身体未能妥善利用，可以通过饮食

控制与／或口服药将血糖控制在正

常范围内，但出现肾功能损害后以

使用胰岛素为佳，主要发生在成年

人。

尿糖增高就是糖尿病
吗？

在血糖正常情况下，尿糖应为

阴性。当血糖升高超过肾糖阈值

时，尿糖阳性。在肾脏无损伤时，

血糖和尿糖是成正比的。但下面几

种情况下，会出现血糖与尿糖不成

正比：

肾糖阈值异常：肾脏受损（肾

小球硬化、肾小球率过滤降低）

时，导致肾糖阈升高，这时患者可

出现血糖高，但尿糖阴性。

尿糖假阳性：尿糖的测定通常

采用硫酸铜实验，利用糖的还原性

显色。但尿中有其他物质也具有还

原性，所以当它们在尿中浓度升高

时，也可以出现尿糖假阳性，称为

“假性糖尿”。

暂时性糖尿：进食大量碳水化

合物或静脉输注大量葡萄糖、外伤

应激时，血糖会一过性升高，尿糖

会出现阳性。

      尿糖阴性者不一定没有患上糖

尿病，轻型糖尿病患者其血糖超过

正常，但其空腹血糖浓度未超过肾

糖阈（尿中不出现葡萄糖的最高血

糖浓度，正常值为8-10mmol/l）

时，空腹尿糖常为阴性。

      尿糖阳性者也不能确诊是糖尿

病患者，这是由于有的患者肾功能

减退，对糖的吸收功能降低，使肾

糖阈降低，这样即使血糖正常也仍

有可能出现尿糖，称为肾性尿糖。

      另外，正常人在短时间内进食

大量甜食以后也可出现暂时性高血

糖而导致出现尿糖；正常妇女怀孕

最后2个月及生孩子后的断奶期都

可出现乳尿糖。因此，不能单独根

据尿糖而诊断糖尿病，必须要检查

血糖。

糖尿病会对肾脏产生什
么影响？
损害血管

      即使患者注射了胰岛素，糖尿

病通常还是会损害全身的毛细血

管，这种损害可能伤及视网膜而影

响视力，造成失明。同时，肾脏过

滤组织的毛细血管也可能会受到损

害，这种损害早期表现是尿液中出

现蛋白质。病情到了后期，血液中

的蛋白质将流失更多，血液中的水

份将渗入身体组织，形成水肿。数

年之后，糖尿病对肾脏过滤组织的

损害将更严重而导致肾脏衰竭。由

于吸烟也会损害血管，加重糖尿病

的并发症，因此糖尿病患者应完全

戒烟。
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