
怎样医治肾炎？
      一些轻微的肾炎，肾脏会自行
地修复。即便是较严重的肾炎，只
要用药物降低血压及改变饮食习
惯，肾脏亦会慢慢地恢复过来。肾
脏科医生亦会建议一些特定的治疗
方法，有些特殊的病例，需要使用
短暂的透析治疗去清洁血液，直至
肾脏对治疗起反应或肾功能恢复为
止。不过，很多肾炎都是一个长
期、终身的疾病，我们可以有效地
控制它，病人可以正常地生活到
老，但这并不等于肾炎就消失了。

      当患上严重肾炎时，肾脏已经
不能维持正常功能，便需要接受透
析治疗或换肾。

您应该怎样面对肾炎？
     首先不要恐慌，肾炎的发病率
很高，大多数病人仍然可以正常生
活，发展到透析的病人仅占少数。
肾炎并不可怕，您需要以一种积极
的态度去面对疾病。

     其次，肾炎的进展是可以预防
的。您应和医护人员沟通，找出导
致肾炎可能的原因和诱因。应依照

医生的指示去治疗，包括服用药物
 
来降低血压。服用不需要处方的药
物时，必须先询问医生，这是很重
要的。因为很多药物如止痛药，亦
会对您已受损的肾脏造成伤害。并
定期进行尿液测试，检查红细胞及
尿蛋白含量。

     再次，需要对饮食、运动等生
活方式作些调整，这些调整并不是
意味着你什么都不能做了，而是需
要在一个新的平衡上找到生活的支
点。您可以管理好自己的疾病和生
活。您的生活一样丰富多彩、一样
充满价值。

      肾脏基金会的很多义工都经历
过这样一个过程，您可以从他们那
里获得疾病控制的经验和教训。
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肾脏如何实现它的功
能？ 
     肾脏是身体的净化器或下水道。
正常人体有两个肾，位于脊椎左右
两旁的肋骨下方。
   每个肾脏都是由超过一百万个微
细的肾单位组成。每个肾单位有一
个非常细小的过滤器（称为肾小
球）和连接的肾小管。肾小球能清
洁血液，将血液中剩余的水份、盐
份及人体每天所产生的废物过滤及
排走。正常的肾脏，肾小球可将血
液中的废物过滤排走，而同时却可
以防止血液中的蛋白质及红细胞流
失至尿液里。

肾小球性肾炎是怎样形
成的？
      肾小球性肾炎的成因很多，然
而大部分的临床病例都不知道什么
原因造成。一些病例与受到的细
菌、病毒感染有关，有些和使用的
药物有关，也有一些罕见病例因为
癌症等疾病而导致肾炎。研究也发
现，一些肾小球性肾炎可能与遗传
基因有关，这些肾炎往往有家族聚
集现象。

     研究显示，人体免疫系统如果
出现问题，会导致肾炎或令肾炎恶
化。免疫系统用来保护人体，对抗
外来病毒或细菌入侵。但如果免疫
系统运作不正常，它会错误地攻击
肾脏的过滤器（肾小球），令肾脏
受损，形成肾炎。

有不同种类的肾炎吗？
      肾小球性肾炎的种类有很多，
可归纳为原发性肾炎及继发性肾炎
两大类。原发性肾炎，是病变本身
在肾脏的肾炎类型。而继发性肾
炎，是指身体其他部位的病变导致
肾脏受累。继发性肾炎的控制除了
治疗肾脏病变外，原发病的治疗至
关重要。所以诊断肾小球肾炎首先
要考虑是否是继发性肾炎。

如何知道自己患上哪一
类型肾炎？
     除了临床上表现、生化及免疫
学检查外，肾脏活组织检查是确诊
肾炎的方法。这个检查会使用一支
特制的针，刺入其中一个肾脏，来
抽取细小的组织化验。这个活组织
检查能测定肾脏的损伤程度，及诊
断出患上哪一类型的肾炎。并非每
个肾病患者都需要做肾脏活组织检
查，肾脏科医生会为您选择一个合
适的检查方法。

肾小球性肾炎

什么是肾小球性肾炎？
     所有原发性或继发性的病因引起
肾小球受损，都是肾小球性肾炎，
或简称肾炎。肾小球是肾脏中非常
细小的过滤器，作用是清洁血液。
它会将血液中过多的水分和废物过
滤为尿液，同时保留血液中的蛋白
质及红细胞，让它们继续正常地在
血管中循环。

     肾小球性肾炎若得不到恰当的
治疗和防护，肾小球会慢慢地被破
坏，肾脏便会失去清洁血液的功
能，而导致肾脏衰竭。

肾脏有哪些功能？
     健康的肾脏有三种重要的功能：
肾脏可清除血液中的废物和过多的
水份并形成尿液排出体外，让清洁
的血液返回体内。它能调节身体的
含水量和身体所需要的矿物质含量
以维持健康。它还能分泌出激素来
调节身体的其他功能，许多器官都
必须依靠肾脏才能正常运作。
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肾炎有什么先兆？
      肾小球性肾炎有时是很难发现
的，早期的肾炎往往没有明显临床
表现。很多病人都是通过体检才发
现尿液中有蛋白及红细胞，才知道
自己得了肾炎。

    肾炎出现时可以没有症状，也可
能会出现以下一些临床症兆：
      高血压
      尿液中含大量泡沫
     尿液颜色发生变化（转至红或深
褐色）
      眼睛、手及脚肿胀
      恶心及呕吐
      呼吸困难
      头痛


